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RESUMO

Na atualidade, o intercambio de informacdes é veloz, bem como o transito de pessoas
pelo mundo. Dentro deste contexto, a experiéncia de viver fora do pais, quer a estudo
quer a trabalho, tem aumentado nas ultimas décadas. Ao retornar ao pais de origem,
as culturas dos paises se mesclam, criando uma derivacdo de ambas que se
complementam. A fusdo dentre as culturas nos permite ver as novas nuances na
cultura e habito alimentar que elas trazem. O presente estudo tem por objetivo
conhecer a influéncia da migracdo temporaria sobre a cultura alimentar de
intercambistas no Jap&o. E esperado que a alimentacdo dos entrevistados tenha se
modificado ao longo do ano e que, ao retornar, a alimentacdo no pais de origem tenha
sofrido alguma influéncia. Para tanto foram realizadas entrevistas face a face com
estudantes/profissionais de ambos 0s sexos, maiores de idade, que viveram no Japao
por pelo menos um ano e que retornaram ha, no maximo, quatro anos; foi utilizado um
roteiro de entrevista com perguntas norteadoras. A amostra de conveniéncia foi
composta por intercambistas recrutados a partir da indicacdo um estudante conhecido
das pesquisadoras, utilizando a metodologia snowball sampling. Por meio da
metodologia de andlise de discurso e, apos leitura exaustiva das entrevistas, as
categorias que emergiram foram: Habitos alimentares, consumo de carne,
disponibilidade e acesso a alimentos, escolhas alimentares e influéncia do meio.
Verificou-se que a trajetéria dos entrevistados no Japao foi marcada pelo baixo
consumo de carne vermelha, devido ao alto custo do alimento, pela limitagdo as suas
escolhas e alteracdo nos habitos alimentares, em razdo a disponibilidade limitada dos
alimentos e a perpetuacdo de hébitos criados em solo japonés no Brasil. Conclui-se
que pratica do profissional de nutricdo deve incluir a promocdo da nutricdo
humanizada, dada a sua importancia para o atendimento integral de sujeitos cuja vida
e habitos alimentares foram e sdo influenciados por culturas diferentes, possibilitando

um aconselhamento nutricional de acordo com a realidade social e econbmica deles.
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Kuribayashi CT, Lins SN. The food culture of exchange students: the case of Japanese
descendants [Final Assignment - Dietitian degree]. S&o Paulo: Faculdade de Saude
Publica da USP; 2018.

ABSTRACT

Nowadays information travels as fast as the transit of people around the world. In this
context, the number of people with experience living abroad, either for work or study,
has been growing significantly in the last few decades. Upon returning to their home
country, the cultures merge into each other. This culture mixing allows us to see the
nuances created in culture and food habits. This study aims to recognize the influence
of temporary migration on food habit and culture in students before and after going to
Japan. It is expected that the eating habits of the interviewees have changed during
the year spent in Japan and that, when returning, the alimentation in the country of
origin suffered some influence. Aiming to corroborate this hypothesis, face-to-face
interviews were conducted with students and professionals of both genders, older than
eighteen years old, that lived in Japan for at least one year and had been back in Brazil
for less than four years. An interview script with guiding questions was used. The
convenience sample was composed using the snowball sampling methodology. The
returning exchange students were chosen based on the referral of a student known to
the researchers. The discourse analysis was used, and the following categories were
selected for the study: eating habits, consumption of meat, availability of, and access
to, food, food choices and influence of the environment. It was verified that the
interviewees’ sojourn in Japan was marked by low consumption of red meat due to its
high cost, as well as changes in their consumption habits as a result of the limited types
of food available to them; moreover, we noticed that these habits persisted after their
return to Brazil. It was concluded the role of the dietitian must include the promotion of
behavioral humanized nutrition, given it is necessary for the integral care of subjects
4



whose life and eating habits were and are influenced by different cultures, and that

nutritional counselling is performed according to their social as well as economic
reality.

Keywords: Nutrition; Eating habits; Japan; Brazil; food culture; behavioral humanized
nutrition;
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1. INTRODUCAO

1.1. CENTO E DEZ ANOS DE IMIGRACAO JAPONESA NO BRASIL

O Brasil é o pais com a maior quantidade de descendentes japoneses fora do
Jap&o. E estimado que o pais tenha em torno de 1,5 milh&o cidaddos brasileiros com
ascendéncia japonesa (IBGE, 2010).

O ano de 2018 é visto como um ano especial, pois nele se comemora os 110
anos da imigragao japonesa no Brasil, oportunidade para divulgar sua vasta cultura e
reafirmar os lacos de amizade e trabalho entre os dois paises. Toda sua origem deve-
se ao ciclo migratorio, que iniciado em abril de 1908 com a chegada do Kasato Maru,
O primeiro navio a trazer imigrantes japoneses para o Brasil, que partiu de Kobe em
direcdo ao porto de Santos, em S&o Paulo, com seus 781 imigrantes a bordo (100
ANOS DE IMIGRACAO JAPONESA NO BRASIL, 2009). Esta imigracio advém do
Tratado de Amizade, de Comércio e de Navegacao, assinado em novembro de 1885,
na cidade de Paris, estabelecido entre Brasil e Japao, e que s6 veio a dar frutos em
1907, quando foi firmado um acordo que estipulava a imigracéo de 3 mil japoneses
nos 3 anos a sequir.

Atualmente, a maior concentracdo de descendentes de japoneses no Brasil
esta nas regides sul e sudeste do pais, de acordo com o Consulado Geral do Japéo
em S&o Paulo. (CONSULADO GERAL DO JAPAO EM SAO PAULO, 2018).

A vinda desses imigrantes, que pretendiam permanecer temporariamente no
pais e retornar ao Japdo, impactaram no nimero de mao de obra na agricultura
brasileira e teve reflexos diretos sobre a economia e ocupacéo do territério brasileiro,
devido a imigracao e, principalmente, ao capital japonés investido no pais. (NUNES,
2008).



1902
Tratado de A\ Navio com 781
Amizade, \ J ’ japoneses aporta
Comércio e de . em Santos. Dia 18
Navegacao entre torna-se a data de
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“Movimento
Dekassequi” ap6s
cnise econdmica
se acentuar

Fig. 1: Linha do tempo da imigragéo japonesa (NIKKEY SHIMBUM, 1986, modificado)

A imigracdo japonesa para o Brasil foi mais intensa até o inicio da Il Guerra
mundial e foi retomada, de forma bem menos intensa, no final dos anos 40 e inicio da
década de 50. Este grupo, como ressalta Sakurai (2004), diferentemente dos
primeiros imigrantes, tinham cerca de 40% ocupacdes do setor urbano. Por conta da

origem oriental, os japoneses possuem cultura e tradi¢éao diferente da ocidental, o que



caracteriza algumas diferengcas como os tracos fisionémicos, religido e habitos

alimentares, entre outros.
“Sabe-se que a imigracdo em si cristaliza nos seus integrantes uma
imagem do pais de origem que ndo muda. Ela fica no imaginario do
imigrante, que por sua vez transmite aos seus descendentes. E notdria
a imagem que pais e avos do primeiro periodo transmitiram para seus
descendentes: é, como 0s estudiosos japoneses rotulam, a imagem
do Japdo da era Meiji (quando o Japdo se abre e inicia o0 seu
movimento de modernizagéo a partir de 1868). Varios pesquisadores
japoneses vém para o Brasil para contatar velhos imigrantes para
obter deles subsidios para entender como era o Japao daquela época,
sobretudo do ponto de vista linguistico. A lingua japonesa falada pelos
japoneses no Brasil € a lingua cristalizada do inicio do século vinte. “
Sakurai (2004).

1.2. PERMANENCIA TEMPORARIA DE DESCENDENTES DE
JAPONESES NO JAPAO

Atras do sonho de construir uma vida melhor em terras nip6nicas, na década
de 80, os descendentes de japoneses iniciaram sua migracao. O Brasil se encontrava
em uma grande crise econd0mica, enquanto o Japao tornava-se uma poténcia
econdbmica mundial, comecando assim o fluxo migratério de descendentes japoneses
brasileiros para o Japao em busca de trabalho, tal acontecimento foi conhecido como
“fendmeno dekasegui” (BELTRAO e SUGAHARA, 2006). Vendo de sua origem, temos
que o termo “Dekasegui” (tE#% %) vem da unido de dois ideogramas, “deru” (% —
sair) e “kasegu” (% < — trabalhar para ganhar a vida), sendo utilizado para denominar
pessoas que fazem exatamente isto, que saem de seu pais de origem para trabalhos
temporarios no exterior (BELTRAO e SUGAHARA, 2006), que comumente tem como
objetivo a busca por melhores condi¢des de vida, mas ainda com intencao de voltar
para sua terra natal. Segundo a Associacéo Brasileira de Dekasseguis, em 2009 havia
cerca de 267,456 mil de brasileiros trabalhando no Japéo (ABD, 2018).

Além deste meio de ida (trabalho), h4 a opcédo de ir para o Japéo por meio do
Ministério da Educacdo, Cultura, Esporte, Ciéncia e Tecnologia (MEXT), onde o
Governo Japonés oferece bolsas de estudo em universidades japonesas para
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estrangeiros (EMBAIXADA DO JAPAO NO BRASIL, 2014). Quando indo para o Jap&o
para estudo, o individuo é definido pelo termo “Ryugakusei”’, composto pelos
ideogramas “BB%4&” que, em conjunto, significa “estudante estrangeiro
/internacional”’. Para o ano de 2018, foram abertas vagas de pds-graduacdo em
pesquisa, graduacdo, escolas técnicas superiores, cursos profissionalizantes,
treinamento para professores de ensino fundamental e/ou médio, lingua e cultura
japonesa e lingua e cultura japonesa para descendentes de japonés (CONSULADO
GERAL DO JAPAO EM SAO PAULO, 2018). Ha, também, opcdes de intercambios
pela Japan International Cooperation Agency (JICA), a Fundacdo Japao, via
Consulado Japonés, e através das provincias e seus respectivos “Kenjinkais”
(Associacbes das Provincias do Japao presentes no Brasil). Chamado de Bolsa de
Estudos - Kenpi Ryugaku, foi criado em 1958 no 50° aniversario da Imigragéo
Japonesa no Brasil; esta bolsa tem como objetivo estreitar o laco entre os dois paises
ao formar estudantes brasileiros em terras japonesas, ressaltando o interesse que
ajudem no desenvolvimento econdmico, tecnoldgico e cultural do pais (ASEBEX,
2013).

O intercambio estudantil no ensino superior foi fortalecido apés a globalizacao
na década de 1990 (MOROSINI, 2006). Atualmente, esse tipo de movimento ainda é
muito procurado pelos estudantes para se qualificarem profissionalmente,
academicamente e socialmente. Assim, a chance de terem éxito na procura de
emprego aumenta, pois, o mercado de trabalho tem procurado profissionais que sejam
flexiveis a mudancas e maduros, atribuicées conquistadas ao irem para outro pais e
morarem sozinhos, tendo que saber lidar com idiomas e culturas diferentes (SILVA,
2014).

De acordo com a UNESCO, em 2008 o Japao € considerado o 6° pais com o
maior numero de estudantes estrangeiros, com cerca de 126.600 estudantes.
(UNESCO, 2013).

1.3. HABITOS ALIMENTARES

Habito alimentar € formado pelo que se come, quando, com quem e onde se
alimenta, sendo eles determinados pela religido, acesso ou ndo a certos alimentos,

origem étnica e, entre outros aspectos, fazendo com que a alimentacdo seja mais do
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gue a mera ingestao de nutrientes (MINASSE, 2016). Sendo assim, ao longa da vida,
engquanto crescemos, podemos mudar nossos habitos de acordo com a cultura em
que estamos inseridos, porém ha memodrias do aprendizado alimentar que
permanecem (MINTZ, 2001). Entdo, € de se esperar que quando alguém passa a viver
em outro pais por um periodo de tempo, ele absorva certos habitos, sejam

alimentares, sejam sociais.

1.4. GUIA ALIMENTAR PARA POPULACAO BRASILEIRA

O Guia Alimentar para Populacdo Brasileira aborda recomendacdes e
principios para uma alimentacdo adequada e saudavel, que é considerado um direito
humano bésico e precisa ser acessivel fisicamente e financeiramente, ser adequado
aos aspectos bioldgicos e sociais de cada individuo, atendendo assim as
necessidades de cada um. Respeitar a cultura, raca, género e etnia, devendo também
ser prazerosa e ter uma producdo sustentavel, além de ser muito mais do que a
ingestao de nutrientes (BRASIL, 2014).

Para isso, 0 guia da dez passos para se conseguir uma alimentacdo adequada
e saudavel:

1) Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da
alimentacao;

2) Utilizar 6leos, gorduras, sal e acucar em pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos e criar preparac6es culinarias;

3) Limitar o consumo de alimentos processados;

4) Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados;

5) Comer com regularidade e atencdo em ambientes apropriados e,
sempre que possivel, com companhia,

6) Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura
ou minimamente processados;

7) Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias;

8) Planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo o espaco que ela
mercer,;

9) Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeicbes

feitas na hora;
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10) Ser critico quanto a informacfes e mensagens sobre alimentacéo

veiculadas em propagandas comerciais (BRASIL, 2014).

1.5. GUIA ALIMENTAR JAPONES

O Guia Alimentar Japonés traz a ilusdo de um pido, sua forma de cone invertido
gue rotaciona, como ferramenta para educacédo alimentar e nutricional para uma
alimentacdo saudavel, nela ha a ordem dos alimentos e as por¢cbes diarias
recomendadas. Em seu topo h& pratos baseados em gréos, seguido de pratos a base
de legumes e vegetais, depois peixes, ovos e carnes e, por ultimo, leites, derivados e
frutas, sendo que esse grupo é relacionado a um menor valor de porcdo diaria
recomendada. Ela também alerta sobre se ter um moderado consumo de alimentos
ultra processados, doces e bebidas agucaradas, ter um grande consumo de agua ou
chas e a importancia da préatica de exercicio fisico — representado pelo pido em
movimento (FAO, 2018).

Japanese Food Guide Spinning Top

Do you have a well-balanced diet?

rhsical dotivitg

water or teas

< B>

1 " e e g e ) SSVG Vegetable dishes

T~ Fish and Meat dishes
») - o

Enjoy Snacks, Confection and

Beverages noderately! ‘
1| : Milk
y Milk and Milk products
Fruits
SV
% SV is an abbreviation of “Serving”™ , which is a simply countable number

describing the approximated amount of each dish or food served to
one person
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Fig. 2: Cone invertido (“pido”) alimentar japonés (MHLW, 2005).

As orientacgdes dadas neste guia sao: aproveitar as refeicoes, sendo elas boas
para o corpo e mente, apreciando também a comunicacao entre as pessoas a mesa
e participando do preparo dos alimentos; Ter um ritmo saudavel e alimentar-se
regularmente e de forma equilibrada; Consumir grdos como arroz, pois € um alimentos
adequados para o clima e solo japonés; comer vegetais, frutas, leites, peixe e feijoes
também; evitar o consumo exagerado de sal e gorduras; manter o peso ideal
equilibrando o consumo de calorias com atividade fisica, mastigar bem os alimentos,
vigiar o peso através da balanca e lembrar que boa saude € importante para a beleza,
nao devendo perder muito peso; consumir produtos locais e das estagdes do ano,
respeitar a cultura alimentar, experimentar e cozinhar novos pratos; reduzir sobras e
ficar atento a datas de validade; conversar sobre alimentacdo saudavel, pensar sobre

alimentacéao e definir objetivos para se atingir uma alimentacao saudavel (JDA, 2018).
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2. JUSTIFICATIVA

O Brasil é um pais com grande numero de japoneses e de descendentes de
japoneses. De tal modo, julgamos ser um grupo importante a ser estudado e mostrado
sobre suas diversidades e, por isso, a ideia deste trabalho é reunir dados que
demonstrem factualmente como a cultura alimentar se altera no periodo de tempo em
que a pessoa, descendente da cultura do pais de destino, passa no pais de destino e
se ha a possibilidade de perder habitos ou se os incorpora no seu dia a dia apos
retornar ao pais de origem.

O profissional da area de nutricAo devera ser capaz de compreender
informacdes que fizeram e fazem parte da vida de seus pacientes. Tais informacdes
sdo de grande importancia na area de saude publica, onde o profissional devera da
atencado basica em saude (CFN, 2018), levando em consideracao o Guia Alimentar da
Populacdo Brasileira e utilizando uma assisténcia humanizada, olhando além dos
sintomas e necessidades, levando em conta as particularidades de cada pessoa como
a cultura, as vivéncias, os habitos alimentares e as condi¢cfes socioecondmicas, para
gue assim consiga ser feito uma abordagem nutricional adequada e humanizada
individual.

A humanizac¢éo no atendimento visa uma nova identidade profissional, uma que
aborde o individuo em todos os aspectos da sua vida além do biolégico, como sua
integridade fisica, seu psico-sécio-cultural (DEMETRIO et al, 2011). Segundo Boff
(2004): "A relagéo do cuidado ndo € de dominio sobre, mas de convivéncia, ndo €

pura intervengcao, mas interacao".
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3. OBJETIVO

Conhecer e analisar a influéncia da permanéncia no Japéo sobre os habitos

alimentares de intercambistas descendentes de japoneses.

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conhecer os habitos alimentares de descendentes de japoneses antes
da viagem ao Japao;
e Identificar as mudancas dos habitos alimentares ao viver por um periodo
no Japéao;

e Analisar as mudancas nos habitos alimentares apds o retorno ao Brasil.
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4. METODOLOGIA

O presente estudo transversal qualitativo foi realizado junto a cinco
descendentes da terceira geracdo (sanseis) de japoneses, que foram a estudo para o
Japao, maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos, que permaneceram por pelo menos
um ano no Japéao e retornaram h4, no maximo, 4 anos. Com a utilizacdo do método
Snowball Sampling (bola de neve), buscou-se, por conveniéncia, pessoas conhecidas
que preenchiam os critérios de inclusdo e foi pedido indicacbes de outros
intercambistas que possuem as caracteristicas de interesse da pesquisa (BIERNACKI
e WALDOREF, 1981). A néo realizacao de entrevistas a dekaseguis nesta pesquisa se
deu ao fato de ndo encontrarmos indicacdes de pessoas que se encaixassem ao
padrao utilizado no quesito ter retornado ha, no maximo, 4 anos.

As entrevistas individuais padronizadas foram realizadas com a utilizagdo de
roteiro (Anexo 1), gravagao de voz, seguida de transcricdo. Os sujeitos da pesquisa
foram esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa, sobre a metodologia utilizada e
sobre a possibilidade de desisténcia a qualquer tempo. Em caso de concordancia na
participacéo, obteve-se a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Anexo 3). As entrevistas foram realizadas em local de conveniéncia do
entrevistado.

Para este trabalho, foi realizada uma analise qualitativa dos dados, pois com
ela ha a possibilidade de compreender as experiéncias vividas e o contexto que o
individuo esta inserido, podendo mostrar diversas teorias, fazendo com que haja um
pensamento critico (ALVES e SILVA, 1992). Para Gérard Fourez (1995), ha iniUmeras
teorias para cada proposicao empirica e isso € importante para relativizar e fazer com
gue néo haja uma so visdo dos fatos.

Para melhor observacdo e discussdo dos dados obtidos, as respostas
correspondentes dos 5 entrevistados foram compiladas, analisadas individualmente e
separadas em topicos do que constatamos ser essencial para o estudo e 0s objetivos
previamente tracados. As categorias de analise sdo: Habitos alimentares no Brasil e
adaptacado no Japao, Consumo de carne no Brasil e no Japao, Disponibilidade e
acesso de alimentos no Japéo, Escolhas alimentares e influéncia do meio e Habitos
no Brasil pés Japéo.
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Para a elaboracdo dos resultados e discussédo, os entrevistados foram
apresentados como E1, E2, E3, E4 e E5, com a finalidade de garantir o anonimato.
As entrevistas em sua forma transcritas encontram-se em anexo (Anexo 1).

O projeto de pesquisa foi apresentado e aprovado pelo Comité de Etica em
pesquisa da Faculdade de Saude Publica/lUSP. Numero do Parecer: 2.865.536
(Anexo 2).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

De relevancia para este estudo, torna-se necessario comparar os hébitos

alimentares antes e ap0s a estadia no Japdo dos sujeitos da pesquisa. Deste modo,

foi investigado as diferencas culturais, de habito e rotina alimentar, e a sua relacéo

atual com a comida. Para isso, foram entrevistados cinco intercambistas de estudos,

dos quais trés sdo do sexo feminino e dois do sexo masculino. Quatro tiveram a

jornada temporaria no Japao durante a graduacao e apenas um foi apds a conclusao

do curso. Todos eram netos de japoneses, 0os chamados sanseis. Os entrevistados

estdo na faixa etaria de 23 a 27 anos e sao apresentados conforme a tabela 01 a

seqguir:

Tabela 01: Intercambistas entrevistados. Sao Paulo, 2018

Entrevistado | Faixa etaria | Sexo | Graduacdo (no momento | Permanéncia no
da ida ao Japéao) Japéao

El 23 F Graduanda em Marketing 2015 - 2016

E2 27 F Graduada em Farmécia 2016 - 2017

E3 23 F Graduanda Matematica 2015 - 2016

Aplicada

E4 24 M Graduando em Sistema de 2015 - 2016
Informacao

E5 24 M Graduando em Ciéncias 2015 - 2016
Biologicas

A finalidade da ida ao Japdo para todos foi o estudo, porém com focos

diferentes. E1 e E5 foram para estudar lingua japonesa e ambos ficaram em Tokyo.

E2 e E3 foram com foco em pesquisa, sendo que E2 ficou Fukuoka e E3 em Osaka.

Ja E4 foi pelo Ciéncia Sem Fronteiras e ficou em Tokyo.
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5.1. HABITOS ALIMENTARES NO BRASIL E ADAPTACAO NO
JAPAO

Em relacdo aos habitos alimentares dos nossos participantes (nipo-brasileiros
de terceira geracao) antes da ida ao Japao, quase todos responderam que suas maes
eram as responsaveis pelo preparo das refeices, fazendo com que os entrevistados,
em pelo menos uma refeicéo do dia, ndo pudessem escolher o que iriam comer.

“Antes de ir para o0 Japdo, eu morava com meus pais, entdo eu comia
a comida que minha méae fazia” (E2).

“Comia muita carne, fritura e massas em casa e nos restaurantes”
(E1).

Alimentar-se fora de casa, como no restaurante universitario ou em
restaurantes também era um habito entre os entrevistados, como se verifica nos
depoimentos a sequir:

“Antes de ir para o Japao, eu comia bastante no bandejao da USP ....
O que eu comia... € arroz, feijdo, salada e alguma folha - alface ou
agridao, enfim, repolho - alguma proteina - carne, frango, peixe, ou
proteina vegetal. Eu sempre acompanhava com a farofa - uma farinha
deles - e pimenta. Muito pouco sal e 6leo vegetal para temperar
também. “(E3)

"No almogo, comia perto do trabalho, como por exemplo em
restaurantes self-service e acabava pegando arroz, uma carne e

alguns legumes e frituras." (E2)

E1l expde que consumia bastante carne a parmegiana, outros tipos de carne,
frituras, massas, poucos vegetais e legumes tanto nos restaurantes quanto em sua
casa.

"Almocava em restaurantes devido ao trabalho, normalmente algo bem
"gordinho”, porque meu time era bom de boca. Geralmente comia
parmegiana, eu conhecia o0s lugares que serviam as melhores
parmegianas da Berrini! E jantava em casa. Comia muita carne, fritura

e massas em casa e nos restaurantes." (EQ).
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Trés entrevistados disseram ja se alimentar de comidas tipicas japonesas (ou
com tempero tipico asiatico) antes de irem ao Japao. E4 relata que sua méae preparava
missoshiru (sopa a base de pasta de soja), arroz japonés (gréo diferente e sem
tempero) e também utilizam temperos prontos variados, tanto brasileiros quanto
japoneses; E2 relata também utilizar alguns desses temperos prontos. Ja E5
mencionou que sua familia tem um restaurante japonés e que, por isso, sua
alimentacao ja estava com este tipo de cultura bem inserida.

“‘Minha familia tem um restaurante japonés que vende pratos
tradicionais como teishoku ("prato pronto" em japonés), karé (prato a
base de carne, legumes e curry), donburi (prato a base de arroz na
tigela, contendo peixe, carne, vegetais ou outros ingredientes de
mesmo grupo juntos, servidos sobre o arroz) e lamen, entre outros.
Ent&o eu comia comida japonesa todos os dias, principalmente almoco
e jantar.” (E5).

"Comida caseira. Basicamente ele comia em casa - missoshiru, shiro
gohan com feijdo, peixe, peito de frango, um pouco de cada. Os
temperos variavam, indo de brasileiros (Tempero Sazoén, tempero
forte) a mais japoneses como Hondashi (tempero a base de peixe
bonito), glutamato monossédico. Mae que cozinhava e cozinha

atualmente." (E4).

"Pelo que me lembre, minha mae usava bastante sal, agucar, hondashi

e miss6 como tempero." (E2).

Segundo Gimeno e colaboradores (2004) os habitos alimentares de nipo-
brasileiros de segunda geracéo (nisseis) no Brasil, possui dois padrbes de consumo:
a) dieta tipica japonesa, definida pelo consumo de soja e derivados, miss6 (pasta de
soja fermentada), peixe e vegetais; e b) dieta “ocidental”, caracterizada pelo consumo
de sobremesas, alimentos acucarados, refrigerantes e carne vermelha. Assim, é
possivel notar que, tanto a segunda como a terceira geracao, ainda possuem a cultura
alimentar japonesa presentes, porém ha caracteristicas dos habitos ocidentais. Tais
fatos podem ser ocasionados devido a quem prepara os alimentos da casa - se uma
pessoa de terceira geracao possui pais de segunda geracdo com a cultura japonesa
mais enraizada, e eles séo 0s responsaveis pelo alimento a mesa, é provavel que este

filho tera padrdes de consumo de dieta tipica japonesa, como pode ter sido o caso de
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E5, que ndo notou grandes diferencas de cultura alimentar ao chegar no Japao, pois
ele ja o conhecia.

"Ja conhecia bem os habitos de |14, mas notei bem o grande consumo

de cha ao invés de sucos e refrigerantes." (E5).

No Japao, todos passaram a ser responsaveis por suas proprias refeicdes,
muitas vezes tendo que prepara-las, além de realizar as compras para seu sustento.
Explicaram também que devido ao baixo preco de legumes e vegetais passaram a
consumir mais destes grupos alimentares do que antes, como o depoimento abaixo
atesta.

"Bebo muito ch& e sem agucar algum, coisa que eu néo fazia quando
fui para 14&. Como muito mais vegetais e variedades de comida do que

antes de ir também." (E1).

E1 menciona ter conseguido um emprego temporario no Japao, com finalidade
de aumentar a renda mensal, e conta que utilizava o dinheiro para comer em
restaurantes em certos momentos - relatou que as comidas feitas no Japao sdo menos
“pesadas” que as comidas brasileiras. Explica também que serem mais "pesadas" se
deve ao fato de os doces terem sabores mais suaves do que no Brasil e que a refeicéo
€ composta por mais vegetais/legumes do que de carnes gordurosas.

"Nos primeiros dias depois que voltei, como estava desacostumada,
comia muita pouca carne, chocolates e outros doces em geral eram
muito doces e como eu comia pouca fritura la, entdo tudo era muito

pesado para mim quando voltei." (E1).

Estando no Japao, E2 relata que morou em um alojamento com outros bolsistas
e, por causa disso, muitas vezes acabavam por preparar as proprias refeicdoes em
conjunto - cita alguns exemplos como macarronada, karé, omelete, saladas, entre
outros. Menciona que também iam em restaurantes e compravam refeicdes
compostas de sashimi (peixe cru) e teishoku.

Para E5, ndo houve muita diferenca do tipo de alimentagéo que ele tinha no
Brasil com a do Japéo, devido ao fato de sempre ter se alimentado de comida
japonesa. No Japao, relata que preparava sua prépria comida e que, em relacéo a
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sabor, quando saia para comer em restaurantes, nao sentia diferenca no tempero dos
gue seus familiares utilizavam no restaurante, situado no Brasil, com o tempero que
0s restaurantes do Japéo utilizavam. Sobre essa mesma questéo de sabor, E3 relatou
que mesmo quando consumia no refeitério da universidade, o tempero era suave e
parecia “comida feita em casa”.
"A comida I3, ela ja é menos, vamos dizer que, menos “forte” do que
aqui no Brasil. Era bem “caseirinha”, mesmo sendo do refeitério

préprio da universidade, era uma comida bem.. Tinha gosto de casa."
(E3).

Em relagdo a adaptacdo alimentar, como foi possivel observar, os
entrevistados ndo demonstraram muitas dificuldades em relacdo a este ponto. Ha
autores que relatam que a comida pode ser uma forma de identidade com sua cultura
e pais de origem, e adaptar-se a outra cultura alimentar ndo significa somente suprir
as necessidades biologicas e sim se apropriar do novo territorio e aceitar a novo
momento que se esta vivendo, podendo construir uma nova identidade (ROCHA, RIAL
e HELLEBRANDT, 2013)

5.2. CONSUMO DE CARNE BOVINA NO BRASIL E NO JAPAO

Nas entrevistas, todos relataram a diminuicdo do consumo de carne bovina,
devido ao alto preco do alimento no pais e, portanto, acabavam optando por consumir
outros tipos de carne, como o peixe e frango

"Como no Japdo a carne é muito cara, passei a comer bem menos e
guando consumia, era mais de porco ou frango, que era o0 que era

acessivel." (E1).

No Brasil, a caca era a principal fonte de conquista de alimentos dos indios
antes da chegada dos portugueses. Com a colonizacdo do Nordeste no Brasil, foi
criado o gado com a finalidade de consumo da carne de vaca. Apos a descoberta de
novas terras e a vinda da familia real ao Rio de Janeiro, o Sudeste passou a ser 0
Novo eixo socioecondmico e com isso houve a difusdo da criagdo e consumo de carne
para novos locais, como Minas Gerais e também na regido Sul, como em Rio Grande

do Sul (RIBEIRO e CORCAO, 2013). Tal atividade teve sucesso no brasil pois o pais
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possui um amplo espaco de terras, grande parte do territério possui clima tropical,
com pluviosidade elevada e muitos rios perenes. (VALVERDE, 1967).

O consumo de carne no Japao foi marcado especialmente pela difusdo do
budismo. No século VI, o budismo chinés chegou em terras nipdnicas e, sob esta
influéncia, por ordem imperial, foi decretado a proibicdo do consumo de carne bovina,
de cavalo, cachorro e frango (ISHIGE, 2001). Apenas em 1872 o banimento de 1,200
anos foi suspenso, ap0s o imperador celebrar o ano novo comendo carne
(WATANABE, 2009).

Atualmente o Brasil lidera o ranking de maior produtor de carne bovina, com a
producdo estimada de 9,900 toneladas equivalentes de peso da carcaca em 2018,
enguanto o Japao estd em segundo lugar no quesito importacdo de carne com o total
estimado de 835 toneladas em 2018 e nao aparece natabela dos produtores de carne,
apresentando entdo que este pais ainda ndo possui uma grande producdo deste
produto (USDA, 2018).

Devido a esse grande nimero de importacao de carne bovina, o Japao fica a
mercé das condicdes climaticas e econdmicas do pais cujo ele importa o produto. Por
exemplo, entre 2002 e 2007, a Australia passou por um periodo de seca, fazendo com
gue o preco da carne exportada ao Japdo aumentasse, indo de 369 ienes/Kg a 497
ienes/Kg (ORO e PRITCHARD, 2011).

Entdo, com essa dependéncia deste tipo de importacdo e dos precos do
mercado mundial, pode-se esperar um preco elevado deste produto em relacdo a

outros que ja sdo produzimos no proprio pais.

5.3. DISPONIBILIDADE E ACESSO A ALIMENTOS NO JAPAO

No Japao ha lojas chamadas de Konbini, que sdo lojas de conveniéncia que
funcionam em tempo integral e que vendem alimentos prontos para comer, como
obentd (pequenas porcdes de comida levadas para o trabalho), oniguiri (bolinho de
arroz), macarrao instantaneo, salgadinhos, refrigerantes e outros ultraprocessados;
além disso, também s&o vendidos CDs, livros, revistas e entre outras coisas. Entre os
anos de 1975 e 1995 o numero de konbinis foi de mais ou menos 2.500 unidades para
40.000 unidades e em 2000, o volume de vendas estimou cerca de 6 trilndes de ienes

(198 bilhdes de reais atualmente) e 40% de vendas de supermercados. Pode-se dizer
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entdo, que tais lojas sdo de grande utilizacdo da populacéo e importancia econémica
para o pais (WILK, 2006).

O Brasil Food Trends 2020, mostra que uma das tendéncias para consumo

alimentar é a conveniéncia e praticidades, devido ao aumento da carga no trabalho,

estudos e ritmo acelerado da vida (ITAL e FIESP, 2010). Tanto E1 e E4 comentaram

gue consumiram bastante alimentos congelados devido a praticidade e facilidade no

preparo, porém apdés um tempo de estadia, E1 comegou a preparar o proprio

alimentos, enquanto E4 ndo relatou essa mudanca de habito, informado, inclusive,

gue levou feijoada do Brasil para consumir no Japao.

"No inicio, costumava comer bastante produtos congelados, por serem
mais facil e rapido de serem preparados, mas tomei vergonha na casa
e comecei a fazer minha prépria comida, que acabava sendo mais
barato do que comer em restaurantes” (E1).

"N&o tem costume tanto de comer comida congelada aqui, pois la era

mais pratico comer assim" (E4).

Em relacdo as konbinis, durante as entrevistas feitas, alguns entrevistados

citaram utilizacdo delas devido a praticidade, pois poderiam sair a qualquer hora do

dia ou da noite, quando precisavam comprar algo, além de se encontrar alimentos

prontos para comer.

"Essa questdo da loja de conveniéncia, que comegou a popularizar um
pouco mais s6 agora (no Brasil), eu achava muito pratico no Japao. Eu
conseguia comprar coisas muito facilmente 14, mesmo 22h00 se eu
gueria comer alguma coisa, eu conseguia sair do meu dormitorio de
bicicleta e ir, pedalar por uns 5 minutos, chegar numa loja de

conveniéncia, comprar alguma coisa e voltar tranquilamente.” (E3).

"Além disso, comprava bastante obentd (marmita) nas lojas" (E1).

5.4. ESCOLHAS ALIMENTARES E INFLUENCIA DO MEIO

Furst e colaboradores (1996) relatam que existem fatores que influenciam as

escolhas alimentares das pessoas: o curso da vida, as influéncias e os sistemas

pessoais. O curso de vida baseia-se nas experiéncias ja vividas de cada uma e o

momento em que elas estéo vivendo. As influéncias podem ser os ideais, que sdo as
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crencgas, 0s significados que as pessoas dado a comida, padrdes de escolha, as
tradi¢cdes culturais que sédo estabelecidos no curso da vida da pessoa. Além disso,
também temos como influéncia os fatores pessoais como as preferéncias e
necessidades, podendo eles serem ligados a emocdes, idade, saude e estado de
fome. Outras influéncias que se tem na hora da escolha alimentar sdo o0s recursos
disponiveis, por exemplo o dinheiro, tempo e conhecimento. Os fatores sociais e 0
contexto social, como a disponibilidade de alimentos. Por fim, temos os sistemas
pessoais, que o autor relata ser os processos que levam a escolha do alimento, as
estratégias que sao feitas antes da compra do alimento, levando em consideracéo o
sabor, a qualidade, o dinheiro, a salde e os relacionamentos pessoais.

Com isso, podemos observar como foram as escolhas alimentares dos
entrevistados no Japao: o fato da carne bovina ser mais cara que os legumes,
vegetais, peixes e carne de frango, influenciou na diminuicdo de consumo de carne
vermelha na estadia no Japao e o aumento no consumo de alimentos considerados
mais baratos.

“Carne é bem mais cara &, entdo acabei comendo e comprando mais
frango e peixe. Legumes, vegetais e chas também eram baratos e por

isso sempre tinha no alojamento.” (E2).

"Néo tinha muito dinheiro também, entdo tinha que fazer algumas
decisbes mais inteligentes como passar a comer muito mais vegetais,

legumes e peixe, que era muito mais barato" (E1).

Também foi possivel notar que a maioria relatou sentir falta de alimentos que
sao tradicionalmente mais consumidos no Brasil, devido a cultura alimentar da regiédo
em que vivem (S&o Paulo) e a abundancia e diversidade de sua producéo
considerando o clima e solo brasileiro, como o feijao e as frutas naturais (BRASIL,
2014). H4& um relato do E4 que mostra como os padrées de escolhas, que foram
formados no curso de sua vida, influenciam e como isso faz falta quando néao é
possivel consumir um certo alimento. Também comenta que, ao estar no Japéao, sentiu
mais falta da fruta natural do que a carne, sendo que ambos nédo foram consumidos
em grandes quantidades devido ao elevado preco destes alimentos.

"Eu aqui (Brasil) tinha costume de comer fruta, entdo tinha que ter uma

fruta 1a" (E4).

25



Em relacdo as escolhas alimentares no Brasil, todos eram influenciados pela
estrutura, dindmica e contexto social, assim como € dito pelo Guia Alimentar da
Populacdo Brasileira, “a alimentacdo € mais que a ingestdo de nutrientes” (Brasil,
2014). Podemos ver nitidamente isto quando E3 relata que consumia uma grande
guantidade de comida no Brasil antes da viagem, pois era a por¢cdo padrdao que era
lhe servido no refeitério da faculdade. No Japdo, uma diferenca relevante que notou
foram as porgdes, que acredita serem menores que do Brasil. Isso fez com que E3
criasse um habito de consumir uma menor quantidade, mas com maior frequéncia, o
gue néo era possivel ser feito no Brasil.

"Geralmente quem serve a comida sao os proprios funcionéarios do
bandejdo - e como elas serviam em por¢des muito grandes, eu s6
comia trés refeicdes ao dia. Eu ndo sentia necessidade de comer
lanches entre as refeicées." (E3).

"No Japdo meu habito alimentar, como as por¢cdes eram menores, eu
comia café da manh@, lanchava de manh&, almoco, lanchava a tarde
e depois janta. E, bom, as por¢des eram bem menores, entdo eu comia

bem menos e com mais frequéncia.” (E3).

Além disso, é possivel notar a influéncia que o meio tem sobre o consumo de
alguém, quando E1 relata que consumia muitos doces devido ao fato de, no Brasil,
trabalhar em uma empresa de chocolate e assim, ter grande acesso ao produto.

"No trabalho comia muito doces ao longo do dia, pois eu

trabalhava/trabalho em uma empresa que vende chocolates.” (E1).

5.5. HABITOS NO BRASIL APOS RETORNO DO JAPAO

Foi possivel observar algumas mudancas nos habitos apos a voltar ao

Brasil, como E3 que manteve o padrdo alimentar que criou no Japéao, distribuindo

melhor as por¢des ao longo do dia e a pratica regular de atividades fisicas, pois relatou
gue enquanto estava no Japao, andava de bicicleta sempre para se locomover.

Houve um aumento do consumo de chas sem acUcar e legumes e vegetais

segundo E1. Para E2, ocorreu a diminuicdo de consumo de doces do Brasil, pela
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guantidade excessiva de agUcar presente quando comparados com os do Japéo e E4
comecou a cozinhar em sua casa e diminuiu o consumo de carne vermelha.

"Bebo muito cha e sem aglcar algum, coisa que eu nao fazia quando
fui para la. Como muito mais vegetais e variedades de comida do que
antes de ir também." (E1)

"Sim, exclui os doces, ndo consigo mais comer os doces daqui por

serem muito mais doces que do Japdao." (E2)

5.6. LIMITACOES DO ESTUDO

Como limitag&o do estudo, podemos apontar o fato de a amostra ter sido
composta apenas por jovens paulistas, de uma mesma fase do ciclo de vida; o fato de
todos serem sanseis e estarem cursando ou terem concluido o nivel superior de
escolaridade e por aparentemente, terem boas condigcdes sb6cio econbmicas.
Certamente os resultados e conclusdes seriam diferentes caso fossem incluidos
dekasseguis que permanecem no Japao por periodos maiores de tempo, muitas
vezes acompanhados por familiares e huma condicdo completamente diferente de

vida e trabalho daquela dos intercambistas.
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6. CONCLUSOES

Com este estudo, foi possivel analisar os hébitos alimentares de
intercambistas, descendentes de japoneses no Brasil que permaneceram um ano em
estudo no Japéo. Foi possivel também analisar as mudancas alimentares e de habitos
de vida que ocorreram devido a esse intercambio. Estes jovens, cujas refeicdes eram
preparadas por suas maes, em sua maioria se viram obrigados a cozinhar para si
proprios e a fazer novas escolhas alimentares. Fatores como a limitagdo de renda,
proveniente de bolsa de estudos ou de trabalho temporario, a disponibilidade ou nao
de géneros alimenticios aos quais estavam habituados e a facilidade de acesso em
qualquer horario a alguns géneros alimenticios, levaram a mudancas nos habitos
alimentares desses brasileiros no Japdo. Além disso, apos a volta ao Brasil, alguns
entrevistados passaram a reproduzir um pouco as recomendac¢des do Guia Alimentar
Brasileiro - por exemplo, alguns passaram a consumir mais produtos in natura e
desenvolveram habilidades culinarias.

Alguns habitos de vida foram alterados devido a estadia de apenas um ano no
Japao, como por exemplo a continuacdo da pratica de atividade fisica regular e a
permanéncia de habitos alimentares que foram construidos no Japao, como o0
aumento do consumo de legumes, vegetais e chas sem adicdo de acucar e diminuicao
de consumo de carnes e doces na volta ao Brasil. Com isso, foi possivel observar que
0s habitos alimentares destes entrevistados se aproximou muito do que é
recomendado no Guia Alimentar Japonés. Além disso, alguns conseguiram manter
atividade fisica em sua rotina, assim como também é sugerido pelos dois Guias.

Os resultados deste estudo trouxeram reflexdes ndo s6 para o cuidado da
comunidade nipo-brasileira, mas também sobre a necessidade de humanizacdo do
cuidado prestado, a importadncia que a cultura alimentar sobre a identidade dos
individuos, familias e comunidades, mesmo depois de mais de cem anos de imigracéo
e, principalmente, a necessidade de se considerar o contexto atual de
desfinanciamento das politicas publicas ocorrendo em um momento de grande
movimentagao migratoria ndo so no Brasil, como no mundo. A pratica do nutricionista
deve considerar no cuidado individual a analise da historia de cada um, sua fase da

vida, descobrindo e entendendo suas escolhas alimentares, para que seja possivel
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ser feitas decisbes que atendam as necessidades bioldgicas e as preferéncias do
sujeito e que o planejamento dietético feito esteja de acordo com a realidade rotineira
do mesmo. No cuidado coletivo a familias e comunidades estrangeiras ou de seus
descendentes, também deve-se incluir a sua historia, o tempo que esta comunidade
se encontra no pais, a disponibilidade de alimentos tipicos, ou ndo, a possibilidade de
substituices etc.

Acreditamos que para atuacdo do nutricionista, € de grande importancia tais
informacdes, umas vez que para poder oferecer um servico mais humanizado na area
de saude, é necessario escutar e entender quais sdo os fatores e os motivos que
levam as escolhas alimentares do sujeito, tentando aconselha-lo quando necessario,

da melhor forma possivel e respeitando-o sempre.
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8. ANEXOS

Anexo 1: Roteiro do questionério utilizados nas entrevistas e entrevistas
realizadas

Nome: Idade: Sexo:

1. Qual a sua formacéo?

2. Aida para o Japao teve como finalidade:
() estudo () trabalho
Caso a ida tenha sido a estudo, qual foi o foco?

No caso de trabalho, em que area trabalhou?

3. Quando foi para o0 Japdo e em que cidade ficou?

4. Quanto tempo viveu la? Quando retornou ao Brasil?

5. Nessa viagem, vocé foi acompanhado(a) de algum(ns) conhecido(s)?
() Nao () Sim
Caso sim, diga-nos o tipo de relacéo que tinha com essas pessoas (amigo, pai,
mae, irmao...):

6. Como era seu habito alimentar no Brasil? (n° de refeicdes, companhia nas
refeicbes, quem preparava, uso de temperos, onde se alimentava, o que
consumia, acesso aos alimentos...)

7. Ao chegar no pais de destino (Japao), qual foi a diferenca de cultura alimentar
mais marcante?

8. Como era seu habito alimentar no Japdo? (n° de refei¢cbes, companhia, quem
preparava, uso de temperos, onde se alimentava, acesso aos alimentos...)
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9. Enquanto estava no pais de destino (Japao), sentiu falta de alguma comida

brasileira?
() Nao () Sim

Caso sim, poderia explicar melhor?

10. Ao retornar ao pais de origem (Brasil), sentiu falta de algum alimento/costume
alimentar do pais de destino?

() N&o () Sim

Caso sim, poderia explicar melhor?

11.Na sua rotina alimentar atual no Brasil, vocé adotou alguma rotina alimentar do

Japéao?

12.Na sua rotina alimentar atual no Brasil, vocé excluiu alguma rotina alimentar

por influéncia da sua viagem ao Japéo?

13. Comparando com os habitos alimentares do Jap&o e do Brasil, vocé percebeu
alguma mudanca na sua saude (estando no Japao e no retorno ao Brasil)? Se

sim, quais mudancas?

14. Como vocé considera sua relagdo com comida?

Nome: Entrevistado 1

Idade: 23

Sexo: Feminino

1. Qual a sua formacéo?
Marketing.

2. Aida para o Japao teve como finalidade:

( x) estudo () trabalho

Caso a ida tenha sido a estudo, qual foi o foco?

Fui estudar lingua japonesa, mas pude optar por fazer uma matéria mais
voltada a marketing também.

3. Quando foi para o Japéo e em que cidade ficou?

Setembro de 2015, fiquei em Tokyo.

4. Quanto tempo viveu 1a? Quando retornou ao Brasil?

1 ano, fiquei até Setembro de 2016

5. Nessa viagem, vocé foi acompanhado(a) de algum(ns) conhecido(s)?

(x) N&o () Sim
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6. Como era seu habito alimentar no Brasil? (n° de refeicbes, companhia nas

refeicbes, quem preparava, uso de temperos, onde se alimentava, o que
consumia, acesso aos alimentos...)
Comia muito pouco no café da manha, almocava em restaurantes devido ao
trabalho, normalmente algo bem "gordinho", porque meu time era bom de boca,
geralmente comia parmegiana, eu conhecia 0s lugares que serviam as
melhores parmegiana da Berrini! E jantava em casa. Comia muita carne, fritura
e massas em casa e nos restaurantes. No trabalho comia muito doces ao longo
do dia, pois eu trabalhava/trabalho em uma empresa que vende chocolates.

7. Ao chegar no pais de destino (Japao), qual foi a diferenca de cultura alimentar
mais marcante?
Como no Japédo a carne € muito cara, passei a comer bem menos e quando
consumia, era mais de porco ou frango, que era o que era acessivel. Nao tinha
muito dinheiro também, entdo tinha que fazer algumas decisdes mais
inteligentes como passar a comer muito mais vegetais, legumes e peixe, que
era muito mais barato. Frutas também era muito caro, entdo quando tinha mais
dinheiro, eu dava preferéncia, afinal a gente aprende a valorizar algumas coisas
s6 quando ndo tem mais.

8. Como era seu habito alimentar no Jap&do? (n° de refei¢cbes, companhia, quem
preparava, uso de temperos, onde se alimentava, acesso aos alimentos...)
No inicio, costumava comer bastante produtos congelados, por serem mais
facil e rapido de serem preparados, mas tomei vergonha na cara e comecei a
fazer minha prépria comida, que acabava sendo mais barato do que comer em
restaurantes. Além disso, comprava bastante obentd nas lojas e quando eu
tinha mais dinheiro (consegui um trabalho em um restaurante para eu ter
dinheiro para minhas necessidades), as vezes, me alimentar em restaurantes
com o0s amigos que fiz por l4.
Os legumes eram bem baratos e vendidos em unidade, o que era perfeito para
mim, pois ndo sobrava e nem faltava e por serem baratos, eu comprava
bastante. Os chas naturais também eram muito mais barato que refrigerantes
e sucos e por iSso, consumia muito.
Em relacdo a doces, consumi bem menos que no Brasil, porque priorizava meu
dinheiro para outras coisas.

9. Enquanto estava no pais de destino (Japdo), sentiu falta de alguma comida
brasileira?
() Nao (x) Sim
Caso sim, poderia explicar melhor?
Coisas bem idiotas que a gente vé o pessoal comendo no Brasil e da aquela
vontadinha, tipo acai, farofa, tapioca, feijoada e carne. Mas como tinha contatos
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10.

11.

12.

13.

14.

la no Japéo, acabei conseguindo comer basicamente tudo que me deu vontade,
s6 ndo em grandes quantidades.

Ao retornar ao pais de origem (Brasil), sentiu falta de algum alimento/costume
alimentar do pais de destino?

() Nao (x) Sim

Caso sim, poderia explicar melhor?

Eu particularmente me adaptei muito bem a todos os hébitos alimentares de la
e prefiro muito mais a comida de |4 do que daqui, ndo sO por gosto, mas me
parece muito mais saudavel do que aqui. Nos primeiros dias depois que voltei,
como estava desacostumada, comia muita pouca carne, chocolates e outros
doces em geral eram muito doces e como eu comia pouca fritura 14, entdo tudo
era muito pesado para mim quando voltei. Claro que a gente acostuma, mas
inicialmente foi uma adaptacdo muito mais dificil do que ir daqui para la.

Na sua rotina alimentar atual no Brasil, vocé adotou alguma rotina alimentar do
Japéao?

Bebo muito cha e sem acucar algum, coisa que eu nao fazia quando fui para
la. Como muito mais vegetais e variedades de comida do que antes de ir
também.

Na sua rotina alimentar atual no Brasil, vocé excluiu alguma rotina alimentar
por influéncia da sua viagem ao Japéo?
N&o que eu tenha notado, mas como bem mais saudavel do que antes de ir.

Comparando com os habitos alimentares do Japéo e do Brasil, vocé percebeu
alguma mudanca na sua saude (estando no Japéao e no retorno ao Brasil)? Se
sim, quais mudancas?

Atualmente estou com pré diabetes e acredito ser pela quantidade de doces
gue como aqui no Brasil e percebi que os doces daqui sdo muito mais doces
que os do Japéo e por la eu fazia mais exercicios, la eu andava de bicicleta
todos os dias para ir trabalhar, além de caminhar bastante quando passeava
com meus amigos. Aqui no Brasil ndo vou de bicicleta trabalhar, porque acho
mais perigoso.

Outra coisa é que aqui, quem faz a comida € minha mée e ela faz muita fritura,
poucos vegetais e legumes entdo acabo comendo s6 o que ela me oferece.

Como vocé considera sua relagdo com comida?

Ultimamente ela tem sido minha inimiga. Gosto de comer, mas acabo comendo
mesmo nao sentindo fome e por eu trabalhar em uma empresa de chocolates,
acabo comendo eles todos os dias, porque a gente ganha e também
compramos mais barato na loja que tem na empresa.

39



Nome: Entrevistado 2 Idade: 27 anos Sexo: Feminino

1. Qual a sua formacéo?
Farmacia

2. Aida para o Japao teve como finalidade:
( x ) estudo () trabalho
Caso a ida tenha sido a estudo, qual foi o foco?
Pesquisa e desenvolvimento de métodos.

3. Quando foi para o0 Japéo e em que cidade ficou?
Fui em Marco de 2016 e fiquei em Fukuoka, na provincia de Fukuoka

4. Quanto tempo viveu la? Quando retornou ao Brasil?
Fiquei no periodo de 1 ano, voltei em Abril de 2017

5. Nessa viagem, vocé foi acompanhado(a) de algum(ns) conhecido(s)?
() Nao (x) Sim
Caso sim, diga-nos o tipo de relacéo que tinha com essas pessoas (amigo, pai,
mae, irmao...):
Fui acompanhado de amigos

6. Como era seu habito alimentar no Brasil? (n° de refeicbes, companhia nas
refeicbes, quem preparava, uso de temperos, onde se alimentava, o que
consumia, acesso aos alimentos...)

Antes de ir para 0 Japao, eu morava com meus pais, entdo eu comia a comida
que minha mae fazia.
Comia café da manha em casa e geralmente era pao com frios, pdo de queijo,
cha ou café. No almogo, comia perto do trabalho, como por exemplo em
restaurantes self-service e acabava pegando arroz, uma carne e alguns
legumes e frituras. De lanche da tarde comia biscoitos e no jantar era arroz
(gohan), carne, salada, legumes e frituras.
Pelo que me lembre, minha mée usava bastante sal, aglcar, hondashi e missé
como tempero.

Em todas as refei¢des eu tinha companhia, tanto da minha familia quanto dos
meus colegas do trabalho.

7. Ao chegar no pais de destino (Japao), qual foi a diferenca de cultura alimentar
mais marcante?
Acho que o gohan. Mesmo consumindo no Brasil, senti que 14 no Japao o gohan
era mais saboroso.
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10.

11.

12.

Os doces também, |14 eles sdo muito saborosos e tem menos agucar, que fazem
gue eles nédo figuem enjoativos.

Como era seu habito alimentar no Jap&o? (n° de refei¢cdes, companhia, quem
preparava, uso de temperos, onde se alimentava, acesso aos alimentos...)

No Japao, morei em alojamento junto com outros bolsistas. Algumas vezes a
gente cozinhava juntos (nos primeiros dias comemos feijoada que minha
amiga, ndo sei como, conseguiu levar. Depois faziamos macarronada, omelete,
salada, principalmente de acelga, alface e tomate, karé, algumas frituras como
gyoza e nuggets, geralmente eram coisas bem praticas e faceis) e outras a
gente saia para jantar, quando saiamos, costumavamos comer sushi, sashimi,
lamen e teishoku.

Carne é bem mais cara 4, entdo acabei comendo e comprando mais frango e
peixe. Legumes, vegetais e chas também eram baratos e por isso sempre tinha
no alojamento.

Na faculdade servia almoco e & comia missoshiru, gohan, legumes, peixe e
frango.

Enquanto estava no pais de destino (Japéo), sentiu falta de alguma comida
brasileira?

() Nao (x) Sim

Caso sim, poderia explicar melhor?

Senti falta do feijéo, ja que la no Japdo ndo achamos e mesmo que tivéssemos
achado, nao ia dar para preparar, porqgue nao tinhamos panela de pressao.

Ao retornar ao pais de origem (Brasil), sentiu falta de algum alimento/costume
alimentar do pais de destino?

() Nao (x) Sim

Caso sim, poderia explicar melhor?

Do Gohan, dos doces e salgados. Acho que o tempero de la é mais suave e
iISso me agrada muito.

Na sua rotina alimentar atual no Brasil, vocé adotou alguma rotina alimentar do
Japéao?

N&o que eu tenha percebido, acho que sempre fui muito ligada a cultura e
culinaria japonesa, entdo acabo sempre comendo comida japonesa em algum
momento da semana.

Na sua rotina alimentar atual no Brasil, vocé excluiu alguma rotina alimentar
por influéncia da sua viagem ao Japao?

Sim, exclui os doces, ndo consigo mais comer os doces daqui por serem muito
mais doces que do Japao.
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13. Comparando com os habitos alimentares do Japé&o e do Brasil, vocé percebeu

alguma mudanca na sua saude (estando no Japao e no retorno ao Brasil)? Se
sim, quais mudancas?

N&o sei se parar de comer doces afetou positivamente na minha saude, mas
acredito que talvez tenha afetado.

14. Como vocé considera sua relacdo com comida?

Antes de fazer farmécia, fiz um tempo de nutricdo e criei a visdo de que é
importante manter uma alimentacdo saudavel para evitar futuros problemas
como a hipertenséo e diabetes. Mesmo que em certas horas haja vontade de
comer fast food, uma vez por semana néo teria problema, porém é necessario
sempre ter um balanco.

Nome: Entrevistado 3 Idade: 23 anos Sexo: feminino

2.

Qual a sua formacéo?
Matematica aplicada pela USP

A ida para o Japéo teve como finalidade:

(X) estudo () trabalho

Caso a ida tenha sido a estudo, qual foi o foco?

O foco foi pesquisa. O programa que eu fiz parte na Universidade no Japao ele
era mais focado em pesquisa do que em aulas propriamente ditas, entdo eu
escolhi um programa de pesquisa - e dependendo do programa que eu optava,
eu tinha que cumprir um certo nimero de horas semanais.

Quando foi para o Japao e em que cidade ficou?
Fui no final de setembro de 2015, ou meio de setembro - e fiquei na cidade de
Osaka.

Quanto tempo viveu la? Quando retornou ao Brasil?
Fiquei por um ano e um pouquinho e retornei em outubro de 2016.

Nessa viagem, vocé foi acompanhado(a) de algum(ns) conhecido(s)?

() Nao (X) Sim

Caso sim, diga-nos o tipo de relacdo que tinha com essas pessoas (amigo, pai,
mae, irméo...): Amigo. Pegamos o voo de ida juntos e (passamos) uns 10 dias
em Toquio.

Como era seu habito alimentar no Brasil? (n° de refeicbes, companhia nas
refeicbes, quem preparava, uso de temperos, onde se alimentava, o que

consumia, acesso aos alimentos...)
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Antes de ir para o Japao, eu comia bastante no bandejao da USP e como a
quantidade de la é muito grande - geralmente quem serve a comida sao 0s
préprios funcionarios do bandejdo - e como elas serviam em por¢cdes muito
grandes, eu s6 comia trés refeicbes ao dia. Eu ndo sentia necessidade de
comer lanches entre as refeicbes. E era bem mais do que eu geralmente
comeria pela minha prépria forga de vontade, mas eu também nunca gostei de
desperdicar alimento, entdo eu sempre comia tudo.

O que eu comia.. (...) A estrutura do bandejdo é arroz, feijdo, salada e alguma
folha - alface ou agrido, enfim, repolho - alguma proteina - carne, frango, peixe
(apesar de ser muito ruim - pelo menos o do bandejéo €), ou proteina vegetal.
Eu sempre acompanhava com a farofa - uma farinha deles - e pimenta. Muito
pouco sal e 6leo vegetal para temperar também.

Eu n&do bebia enquanto comia, entdo eu ndo bebia suco. No maximo eu pegava
um copo de agua.

(...

Quando eu bandejava no Brasil eu geralmente bandejava sozinha - e se eu
estava acompanhada, era de algum amigo ou do meu namorado.

Ao chegar no pais de destino (Japao), qual foi a diferenca de cultura alimentar
mais marcante?

Acho que o que eu mais senti foi 0 tamanho das porcdes, né. Porque a comida
la ndo é exatamente a mais barata - se vocé for comparar, converter a moeda
- VOCé paga mais para comer menos do que vocé comeria no Brasil. Mas isso
foi uma coisa que principalmente em lanche - de hamburguer, essas coisas -
foi bem perceptivel, por que os hamburgueres la eles cabem na minha mao e
0os hamburgueres daqui ndo cabem na minha mao.

Como era seu habito alimentar no Japao? (n° de refeicbes, companhia, quem
preparava, uso de temperos, onde se alimentava, acesso aos alimentos...)

No Japdo meu habito alimentar, como as por¢cdes eram menores, eu comia café
da manh@, lanchava de manha, almocgo, lanchava a tarde e depois janta. E,
bom, as porc¢des eram bem menores, entdo eu comia bem menos e com mais
frequéncia. Eu costumava comer com meus amigos - brasileiros, que também
estavam fazendo Ciéncias sem Fronteiras ou uma amiga japonesa minha que
era brasileira. A comida 14, ela ja € menos, vamos dizer que, menos “forte” do
que aqui no Brasil. Era bem “caseirinha”, mesmo sendo do refeitério proprio da
universidade, era uma comida bem.. Tinha gosto de casa, assim. Eu comia
missoshiru, arroz, tofu, as vezes um frango, tinha bastante fritura tambéem
disponivel - eu tentava evitar um pouco de comer fritura - comia batata doce,
salada eu tentava comer também, mas era um pouco mais cara. (...) Mas peixe
era uma coisa que eu gostava de comer la também.
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9. Enquanto estava no pais de destino (Japao), sentiu falta de alguma comida
brasileira?
() Nao (X) Sim
Caso sim, poderia explicar melhor?
Eu sentia falta de frutas frescas. Por exemplo, no bandejao vocé poderia pegar
laranja, banana, maca, enquanto que l& (no Japao) as frutas sdo mais caras,
de fato. Entdo era mais dificil eu comprar alguma coisa, pelo menos fresco.
Também senti falta de parmegiana - foi a primeira coisa que eu comi depois
gue eu voltei para o Brasil. Eu ndo senti tanta falta de feijao por que eu também
nao sou muito fa de feijdo, mas muita gente sentia falta de feijao, feijoada. Eu
senti falta de bife, carne vermelha - apesar de nunca ter gostado muito, eu
aprendi a dar valor la no Japao. E tudo por que essas coisas nao tém, ndo sao
de facil acesso la - s&o um pouco mais caras. E quando a gente pedia, pedia
“‘de montao”, um pedido bem grande para conseguir desconto. Entdo todos os
brasileiros do dormitdrio pediam tudo ao mesmo tempo pra tentar pegar a maior
quantidade de desconto que podia.

10. Ao retornar ao pais de origem (Brasil), sentiu falta de algum alimento/costume
alimentar do pais de destino?
() Nao (X) Sim
Caso sim, poderia explicar melhor?
L& era muito facil comer sushi. Eu saia pelo menos uma vez no més, eu e meus
amigos saiamos para comer sushi e pagava “baratinho”. Eu comia bem e
pagava uns US$10, US$11 (~R$37 - 41) para sair satisfeita. Era muito facil
achar restaurante de sushi que fosse de qualidade e razoavel por que a
qualidade razoavel pra gente € o sushi “mais lixo” deles, entdo era bem
baratinho.
Fora isso, senti falta de conseguir encontrar lanches de forma facil. Essa
guestdo da loja de conveniéncia, que comecou a popularizar um pouco mais
s6 agora, eu achava muito pratico no Japao. Eu conseguia comprar coisas
muito facilmente la, mesmo 22h00 se eu queria comer alguma coisa, eu
conseguia sair do meu dormitorio de bicicleta e ir, pedalar por uns 5 minutos,
chegar numa loja de conveniéncia, comprar alguma coisa e voltar
tranquilamente. Isso é uma coisa gque eu sinto falta até hoje, mais por conta da
seguranca, né, mas também tenho achado muito bom esse movimento que os
mercados tém tido para mover para essa parte de lojas menores, conveniéncia,
aberto desde manha cedo até tarde da noite. Eu achei que tem ficado um
pouquinho mais parecido com o Japao.

11.Na sua rotina alimentar atual no Brasil, vocé adotou alguma rotina alimentar do
Japéao?
Sim, eu continuo comendo em por¢cdes menores e eu Nao consigo comer da

mesma forma que eu comia antes. Se eu voltasse a comer no bandejao hoje,
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eu ndo conseguiria comer toda a comida que eles colocam no prato. Entdo eu
como mais vezes s6 que em por¢des menores.

12.Na sua rotina alimentar atual no Brasil, vocé excluiu alguma rotina alimentar

por influéncia da sua viagem ao Jap&o?

Sim, a quantidade. Eu realmente ndo consigo mais, eu sou incapaz de comer
tanto. E eu acho que eu parei de comer tanta coisa pesada, com gosto muito
forte, eu acho. Pelo menos eu nédo sinto tanta vontade de comer quanto eu
sentia antes de comer essas coisas. Inclusive lanche é algo que eu ndo me
sinto tanto atraida mais e eu como com menos frequéncia agora.

13. Comparando com os habitos alimentares do Japéao e do Brasil, vocé percebeu

alguma mudanca na sua saude (estando no Japéo e no retorno ao Brasil)? Se
sim, quais mudangas?

Sim. Eu senti na verdade que eu, apesar de ndo aparecer tanto na balanca, eu
sinto que eu dei uma emagrecida, mas ndo sei se também é por que eu era
mais ativa no Japao - eu ia de bicicleta todo dia para a universidade. Era pelo
menos 40 minutos pedalando, todo dia. Digo, 80 minutos pedalando todo dia.
Eu também corria |14, mas eu acho que isso é também por conta da alimentacéo.
Eu me sentia mais predisposta a fazer as coisas, apesar do clima la ser um
pouco mais extremo do que aqui no Brasil - tanto frio quanto calor, la € bem
mais extremo, e mesmo assim eu me sentia bem para ir pedalando até a
universidade ou ir correr no parque. Eu acho que eu sentia que eu me
alimentava melhor l1a. (...) Mas agora que eu voltei para o Brasil, eu tenho
adotado um pouco mais desse formato de alimentacdo, eu me sinto melhor
também. N&o sinto tanta fome como eu sentia antes, eu como de forma mais
controlada. Eu acho que isso foi bem benéfico para mim. Eu tenho feito
academia pelo menos trés vezes na semana, isso € muito bom - eu tenho
sentido esse movimento positivo no habito alimentar.

14. Como vocé considera sua relacdo com comida?

Saudavel, eu acho. Eu tenho tentado balancear bem as minhas refei¢cdes. Eu
tomo muito cuidado com consumo de sédio aqui por que eu sei que na comida
brasileira a gente usa muito sal.

Nome: Entrevistado 4 Idade: 24 anos Sexo: masculino

1. Qual a sua formacéo?

“Sistemas de informacao na PUC”
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. Aida para o Japéao teve como finalidade:

(X) estudo () trabalho

Caso a ida tenha sido a estudo, qual foi o foco?

Foi pelo Ciéncias sem Fronteiras, foi complemento de graduacédo, mas também
optou por matérias que ndo tinham correlacdo com o curso.

. Quando foi para o Japao e em que cidade ficou?
Estudou na Universidade de Shibaura Institute of Technology em Tokyo, mas
residia em Saitama. Ficou no dormitério que ficava no Campus de Saitama.

. Quanto tempo viveu 1&? Quando retornou ao Brasil?
Viajou dia 02 de setembro de 2015, morou por um ano. Voltou em agosto de
2016.

Nessa viagem, vocé foi acompanhado(a) de algum(ns) conhecido(s)?

() Nao (X) Sim

Caso sim, diga-nos o tipo de relacdo que tinha com essas pessoas (amigo, pai,
mae, irmao...): amigos. Foram para o Japéo pelo CsF no mesmo periodo, mas
ficaram em universidades diferentes.

. Como era seu habito alimentar no Brasil? (n° de refeigbes, companhia nas
refeicbes, quem preparava, uso de temperos, onde se alimentava, o que
consumia, acesso aos alimentos...)

Comida caseira. Basicamente ele comia em casa - missoshiru, shiro gohan com
feijdo, peixe, peito de frango, um pouco de cada. Os temperos variavam, indo
de brasileiros (sazon, tempero forte) aos mais japoneses como hondashi,
glutamato monossodico. M&e que cozinhava e cozinha atualmente.

. Ao chegar no pais de destino (Japédo), qual foi a diferenca de cultura alimentar
mais marcante?

Citou dois pontos principais: fruta - existe 14, mas é muito caro. Carne bovina -
super caro. Peito de frango era mais comum de comer e banana, pois eram
mais acessiveis. Disse que sentia mais falta de fruta do que de carne vermelha.
“Eu aqui (Brasil) tinha costume de comer fruta, entdo tinha que ter uma fruta

|’”

a.

. Como era seu habito alimentar no Japado? (n° de refeicdes, companhia, quem
preparava, uso de temperos, onde se alimentava, acesso aos alimentos...)
“‘Justamente para conseguir viajar eu aprendi a cozinhar”

Disse que numero de refeicdes ndo foi alterado. Comia bastante comida
congelada - refeicbes congeladas, karaage congelado, shirogohan, kimchi (ja
comia no Brasil, mas pegou maior costume de comer |a). De tempero, passou

a utilizar muito furikake - “@ um substituto meio pobre de feijao”. Disse que levou
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10.

11.

12.

13.

14.

bastante de feijoada pronta congelada para comer na universidade. Seu café
da manha continuou o mesmo que no do Brasil - pdo com café. Comia no
refeitério quando tinha que fazer “social”, caso tivesse que comer com alguém,
do contrario, cozinhava e comia no dormitério para economizar dinheiro.
Comprava em mercado de atacado para pagar mais barato. Comprava
bastante em mercados pequenos.

Enquanto estava no pais de destino (Japao), sentiu falta de alguma comida
brasileira?

() Nao (X) Sim

Caso sim, poderia explicar melhor?

“Eu aqui (Brasil) tinha costume de comer fruta, entdo tinha que ter uma fruta
la”.

Sentiu falta de variedade na salada. No Japao comia bastante repolho e tomate
cereja, apenas.

Ao retornar ao pais de origem (Brasil), sentiu falta de algum alimento/costume
alimentar do pais de destino?

() Nao (X) Sim

Caso sim, poderia explicar melhor?

"Como eu moro em SP e fico na Liberdade, tem bastante coisa” - se ele sente
saudade de algum alimento, ele compra, mesmo que pagando caro. Sente falta
de restaurantes do Japéo.

Na sua rotina alimentar atual no Brasil, vocé adotou alguma rotina alimentar do
Japéao?

Passou a cozinhar mais em casa. Nao tem costume tanto de comer comida
congelada aqui, pois I era mais pratico comer assim.

Na sua rotina alimentar atual no Brasil, vocé excluiu alguma rotina alimentar
por influéncia da sua viagem ao Japao?

Diminuiu o consumo de carne vermelha. A mée nédo come carne vermelha e de
porco, entdo isso associado com a ida ao japao, diminuiu bastante o consumo

Comparando com os habitos alimentares do Japéo e do Brasil, vocé percebeu
alguma mudanca na sua saude (estando no Japé&o e no retorno ao Brasil)? Se
sim, quais mudancgas?

Diz que perdeu peso. Andava de bicicleta. Nao sentiu diferengas na saude.
Mencionou a presenca de pedras no rim, possibilidade de ter diminuido
consumo de agua associado com consumo maior de congelados.

Como vocé considera sua relagdo com comida?

47



Diz n&o sentir diferenca, consideracdo. Diz que gosta de comer, porém por ter
engordado bastante nos ultimos tempos, vé atualmente a alimentacdo como
algo que nutre o corpo, apenas.

Nome: Idade: 24 Sexo: Masculino Geragdao: 3a
Entrevistado 5

15.Qual a sua formacéo?
Graduando em ciéncias biologicas

16.A ida para o Japéao teve como finalidade:
(x) estudo () trabalho
Caso a ida tenha sido a estudo, qual foi o foco?
Lingua e cultura japonesa

17.Quando foi para o Japao e em que cidade ficou?
Fui em setembro de 2015 e fiquei em Tokyo

18. Quanto tempo viveu la? Quando retornou ao Brasil?
1 ano, voltei em setembro de 2016

19.Nessa viagem, vocé foi acompanhado(a) de algum(ns) conhecido(s)?
(x) Nao () Sim

20.Como era seu habito alimentar no Brasil? (n° de refeigbes, companhia nas
refeicbes, quem preparava, uso de temperos, onde se alimentava, o que
consumia, acesso aos alimentos...)
Minha familia tem um restaurante japonés que vende pratos tradicionais como
teishoku, kare, donburi, lamen, entre outros. Entdo eu comia comida japonesa
todos os dias, principalmente almoco e jantar. Sempre estava acompanhado
da minha familia ou dos meus amigos quando a gente marcava de sair nos
finais de semana. Ja o café da manh4, tinha dia que eu comia e tinha dias que
eu nao comia.

21.A0 chegar no pais de destino (Jap&o), qual foi a diferenca de cultura alimentar
mais marcante?
Ja conhecia bem os habitos de Ia, mas notei bem o grande consumo de cha ao
invés de sucos e refrigerantes.

22.Como era seu habito alimentar no Japao? (n° de refei¢cdes, companhia, quem
preparava, uso de temperos, onde se alimentava, acesso aos alimentos...)
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Eu morava no apartamento que a faculdade disponibiliza para os estudantes e
nunca comprei nada congelado para fazer, eu cozinhava por conta propria
mesmo, nesses casos eu comia sozinho. Comprava o que tinha de mais barato,
peixe, frango e verduras. Carne eu comprava s6 quando eu queria ostentar.
Além disso, as vezes eu comia fora de casa com os amigos que fiz na
faculdade, em restaurantes.

Em relacdo a comida em si de 14, ndo senti muita diferenca do tempero que
meus pais utilizando para o tempero que utilizam la no Japdo, mas eu posso
ser um ponto fora da curva também, porque, particularmente, eu acho que
minha mée cozinha muito bem.

23.Enquanto estava no pais de destino (Japao), sentiu falta de alguma comida
brasileira?
() Nao (x) Sim
Caso sim, poderia explicar melhor?
Senti falta da carne e de sucos naturais, sdo duas coisas mais caras l4 no
Japéao

24.Ao retornar ao pais de origem (Brasil), sentiu falta de algum alimento/costume
alimentar do pais de destino?
() Nao (x) Sim
Caso sim, poderia explicar melhor?
Sinto falta do cha verde. Acho dificil encontrar cha verde de "verdade" aqui no
Brasil e quando encontro, colocam agucar.

25.Na sua rotina alimentar atual no Brasil, vocé adotou alguma rotina alimentar do
Japéao?
N&o

26.Na sua rotina alimentar atual no Brasil, vocé excluiu alguma rotina alimentar
por influéncia da sua viagem ao Japao?
N&o

27. Comparando com os habitos alimentares do Japéao e do Brasil, vocé percebeu
alguma mudanca na sua saude (estando no Japé&o e no retorno ao Brasil)? Se
sim, quais mudancgas?

N&o muito, porque ndo consumi coisas além do que eu ja comia aqui no Brasil.

28. Como vocé considera sua relacdo com comida?

Amor!

Anexo 2: Parecer consubstanciado do CEP
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Titulo da Pesquisa: A cultura alimentar de repatriados: o caso de descendentes japoneses
Pesquisador: Helena Akemi Wada Watanabe

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 91215218.6.0000.5421

Instituicdo Proponente: Faculdade de Saude Publica USP/SP

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2 865536

Apresentagido do Projeto:

Pesquisa qualitativa de conclusdo de curso sobre mudancas nos habitos alimentares de migrantes,
especificamente, no caso de "repatriados japoneses”

Objetivo da Pesquisa:

Conhecer e analisar a influéncia da permanéncia no Japdo sobre os habitos alimentares de intercambistas e
dekasseqguis.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos minimos: cansaco da entrevista.

Beneficios indiretos: informacdo para o campo nutricional.

Comentarios e Consideracgtes sobre a Pesquisa:
Trata-se da segunda vers3o apds o primeiro parecer.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdéria:

Todos os termos obrigatdrio foram apresentados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Trata-se da segunda versdo ap6s o primeiro parecer. Na primeira avaliac&o estava faltando uma carta
institucional de anuéncia da Federacdo das Associacdes de Provincias do Japdo no Brasil e a Associacio
Brasileira de Dekasseguis, ja que seriam estas organizacdes as que forneceriam bases de dados para o

acesso a pessoas que seriam entrevistadas. A nova proposta muda o método
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Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Salde Publica
Av. Dr. Arnaldo, 715 — CEP 01246-904 — Sao Paulo — Brasil

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo do Projeto: A cultura alimentar de repatriados: o caso de descendentes de
japoneses

Pesquisadores Responsaveis: Helena Akemi Wada Watanabe, Camila Tiemi
Kuribayashi & Sarah Naomy Lins

Este projeto tem o objetivo de conhecer e analisar a influéncia da permanéncia
no Japéo sobre os habitos alimentares de intercambistas e dekasseguis (pessoas que
saem se seu pais de origem para trabalhar temporariamente em outro pais).
Conhecendo os habitos alimentares dos sujeitos da pesquisa antes da viagem ao
Japdo, identificando as mudancas dos habitos alimentares ao viver por um periodo
neste pais e analisando as mudancas nos habitos alimentares apés o retorno ao

Brasil.

Para tanto realizaremos entrevistas a descendentes de japoneses, maiores de
idade que foram a trabalho ou a estudo para o Japéo e la permaneceram por pelo
menos durante um ano e retornaram ha no maximo 4 anos. Estas entrevistas serdo
gravadas e posteriormente transcritas e analisadas. Sua identidade sera preservada,

bem como sua privacidade. Sua participac@o voluntaria ndo implicara em qualquer

Para tanto realizaremos entrevistas a descendentes de japoneses, maiores de
idade que foram a trabalho ou a estudo para o Japéo e la4 permaneceram por pelo
menos durante um ano e retornaram ha no maximo 4 anos. Estas entrevistas seréo
gravadas e posteriormente franscritas e analisadas. Sua identidade sera preservada,
bem como sua privacidade. Sua participac@o voluntaria ndo implicara em qualquer
onus financeiro. O(A) Sr(a) poderéa desistir de participar da pesquisa a qualquer tempo e essa

desisténcia ndo tera qualquer implicacéo.
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Durante a entrevista pode ser que o(a)senhor(a) sinta algum desconforto pela

duracdo da entrevista. Caso isto ocorra, interromperemos a entrevista e remarcaremos uma

nova data.

Apos ler e receber explicacdes sobre a pesquisa, e ter meus direitos de:

1. Receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos,

riscos, beneficios e outros relacionados a pesquisa;

. Retirar 0 consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo;

. N3o ser identificado e ser mantido o carater confidencial das informacdes

relacionadas a privacidade.

4. Receber uma via deste termo de consentimento livre e esclarecido.

5. procurar esclarecimentos com a Dra Helena Akemi Wada Watanabe no telefone
3061-7754 e-mail hwatanab@usp.br ou junto ao Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo, sito & Av. Dr. Arnaldo,
715, Cerqueira César — CEP 01246-904, Sdo Paulo, SP — Telefone: (11) 3061-7779
— e-mail: coep@fsp.usp.br, em caso de duvidas ou notificacdo de acontecimentos
néo previstos.

Declaro que concordo em participar desse estudo e que me foi dada a

WM

oportunidade de ler este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e esclarecer as

minhas duvidas.

nIT
S3o Paulo, \\ de \/\“”" “"}‘kj de o~

Nome: Um} m} LM Jhl’]gq 3"
u%m*z;b 7

Assinatura: <

/

Declaramos, Camila Tiemi Kuribayashi e Sarah Naomy Lins, que fornecemos
todas as informac¢des referentes ao projeto ao participante.

Comila Tiam MUY OOWASIA Y
e

Data: 05/11/2018.

;-I:"!- e /;/ ( o A . /flr/ Y/ 4
M ibluo . il & Qe 4 A Lt

Helena Akemi Wada Watanabe
Pesquisadora responsavel

Fone (11) 3061-7754
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Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Saude Publica
Av. Dr. Arnaldo, 715 — CEP 01246-904 — Sao Paulo — Brasil

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: A cultura alimentar de repatriados: o caso de descendentes de
japoneses

Pesquisadores Responsaveis: Helena Akemi Wada Watanabe, Camila Tiemi
Kuribayashi e Sarah Naomy Lins

Este projeto tem o objetivo de conhecer e analisar a influéncia da permanéncia
no Japéo sobre os habitos alimentares de intercambistas e dekasseguis (pessoas que
saem se seu pais de origem para trabalhar temporariamente em outro pais).
Conhecendo os habitos alimentares dos sujeitos da pesquisa antes da viagem ao
Japéo, identificando as mudancas dos habitos alimentares ao viver por um periodo
neste pais e analisando as mudancas nos habitos alimentares apés o retorno ao
Brasil.

Para tanto realizaremos entrevistas a descendentes de japoneses, maiores de
idade que foram a trabalho ou a estudo para o Japéo e |a permaneceram por pelo
menos durante um ano e retornaram ha no maximo 4 anos. Estas entrevistas serdo
gravadas e posteriormente transcritas e analisadas. Sua identidade sera preservada,
bem como sua privacidade. Sua participac@o voluntaria ndo implicara em qualquer
énus financeiro. O(A) Sr(a) podera desistir de participar da pesquisa a qualquer tempo e essa

desisténcia ndo tera qualquer implicacao.

Durante a entrevista pode ser que o(a)senhor(a) sinta algum desconforto pela

duracdo da entrevista. Caso isto ocorra, interromperemos a entrevista e remarcaremos uma

nova data.

Apbds ler e receber explicactes sobre a pesquisa, e ter meus direitos de:

1. Receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos,
riscos, beneficios e outros relacionados a pesquisa;

. Retirar 0 consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo;
Nio ser identificado e ser mantido o carater confidencial das informacdes

relacionadas & privacidade.

4. Receber uma via deste termo de consentimento livre e esclarecido.

5. procurar esclarecimentos com a Dra Helena Akemi Wada Watanabe no telefone
3061-7754 e-mail hwatanab@usp.br ou junto ao Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo, sito & Av. Dr. Arpaldo,
715, Cerqueira César — CEP 01246-904, Sdo Paulo, SP — Telefone: (11) 3061-7779
— e-mail: coep@fsp.usp.br, em caso de duvidas ou notificacdo de acontecimentos
néo previstos.

Declaro que concordo em participar desse estudo e que me foi dada a

[ 8]

oportunidade de ler este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e esclarecer as

minhas duvidas.
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Sdo Paulo, ZF de QOutubre de 201

Nome: yirein Naemi Jeepn

Assinatura: W

Declaramos, Camila Tiemi Kuribayashi e Sarah Naomy Lins, que fornecemos
todas as infermacdes referentes ao projeto ao participante.

Comita Tiam V¢ Voouosiag
Data: 05 /11 /2018.

e —

v Vi

{(/ ,4/’// \ pda A aldralit

RIS /9,

L/ LD

Helena Akemi Wada Watanabe
Pesquisadora responsavel

Fone (11) 3061-7754
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Universidade de $ao Paulo
Faculdade de Salde Publica
Av. Dr. Arnaldo, 715 — CEP 01246-904 — Sao Paulo — Brasil

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: A cultura alimentar de repatriados; o caso de descendentes de
japoneses

Pesquisadores Responsaveis: Helena Akemi Wada Watanabe, Camila Tiemi
Kuribayashi e Sarah Naomy Lins

Este projeto tem o objetivo de conhecer e analisar a influéncia da permanéncia
no Japédo sobre os héabitos alimentares de intercambistas e dekasseguis (pessoas que
saem se seu pais de origem para trabalhar temporariamente em outro pais).
Conhecendo os habitos alimentares dos sujeitos da pesquisa antes da viagem ao
Japéo, identificando as mudancas dos habitos alimentares ao viver por um periodo
neste pais e analisando as mudancas nos habitos alimentares apds o retorno ao
Brasil.

Para tanto realizaremos entrevistas a descendentes de japoneses, maiores de
idade que foram a trabalho ou a estudo para o Jap&o e la permaneceram por pelo
menos durante um ano e retornaram ha no maximo 4 anos. Estas entrevistas serédo
gravadas e posteriormente transcritas e analisadas. Sua identidade sera preservada,
bem como sua privacidade. Sua participacéo voluntaria ndo implicard em qualquer
dnus financeiro. O(A) sr(a) podera desistir de participar da pesquisa a qualquer tempo e essa

desisténcia ndo tera qualquer implicacdo.

Durante a entrevista pode ser que o(a)senhor(a) sinta algum desconforto pela
duracdo da entrevista. Casoisto ocorra, interromperemos a entrevista e remarcaremos uma

nova data.
Apbs ler e receber explicacdes sobre a pesquisa, e ter meus direitos de:

1. Receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos,
riscos, beneficios e outros relacionados a pesquisa;

2. Retirar 0 consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo;

3. Nao ser identificado e ser mantido o carater confidencial das informacdes

relacionadas a privacidade.
4. Receber uma via deste termo de consentimento livre e esclarecido.

5. procurar esclarecimentos com a Dra Helena Akemi Wada Watanabe no telefone
3061-7754 e-mail hwatanab@usp.br ou junto aoc Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo, sito a Av. Dr. Arnaldo,
715, Cerqueira César — CEP 01246-904, S30 Paulo, SP — Telefone: (11) 3061-7779
— e-mail: coep@fsp.usp.br, em caso de duvidas ou notificacdo de acontecimentos
néo previstos.

Declaro que concordo em participar desse estudo e que me foi dada a

oportunidade de ler este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e esclarecer as

minhas duvidas.
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sio Paulo, O/ de W)Lfﬂméro de 2018

Nome: E_A,@ro —E\KASHI SHI A >/AMMIM|

.
Assinatura: J/‘,b;q;é

Declaramos, Camila Tiemi Kuribayashi e Sarah Naomy Lins, que fornecemos
todas as informacdes referentes ao projeto ao participante.

Comiar Tﬂm\ \g_u((bﬁ.&{]ﬂ\i"(\\

Data: 05/ 11 /2018.

// i .
.-/ -/

A d (. 1\ .7 4

ii,'./"_x_'ﬁ;f&n.\ ’l’/-,.',('_\.__ L ada A altimatlrt
/

Helena Akemi Wada Watanabe

Pesquisadora responsavel

Fone (11) 3061-7754
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Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Saude Publica
Av. Dr. Arnaldo, 715 — CEP 01246-904 - Sao Paulo - Brasil

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: A cultura alimentar de repatriados: o caso de descendentes de
japoneses

Pesquisadores Responsaveis: Helena Akemi Wada \Watanabe, Camila Tiemi
Kuribayashi e Sarah Naomy Lins

Este projeto tem o objetivo de conhecer e analisar a influéncia da permanéncia
no Japéo sobre os habitos alimentares de intercambistas e dekasseguis (pessoas que
saem se seu pais de origem para trabalhar temporariamente em outro pais).
Conhecendo os habitos alimentares dos sujeitos da pesquisa antes da viagem ao
Japéo, identificando as mudancas dos habitos alimentares ao viver por um periodo
neste pais e analisando as mudancas nos habitos alimentares apés o retorno ao
Brasil.

Para tanto realizaremos entrevistas a descendentes de japoneses, maiores de
idade que foram a trabalho ou a estudo para o Japéo e |a permaneceram por pelo
menos durante um ano e retornaram ha no maximo 4 anos. Estas entrevistas seréo
gravadas e posteriormente transcritas e analisadas. Sua identidade sera preservada,
bem como sua privacidade. Sua participacéo voluntaria ndo implicara em qualquer
dnus financeiro. O(A) Sr(a) podera desistir de participar da pesquisa a qualquer tempo e essa

desisténcia ndo tera qualquer implicacéo.

Durante a entrevista pode ser gue o(a)senhor(a) sinta algum desconforto pela
duracdo da entrevista. Casoisto ocorra, interromperemos a entrevista e remarcaremos uma

nova data.

Apbs ler e receber explicacdes sobre a pesquisa, e ter meus direitos de:

1. Receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos,
riscos, beneficios e outros relacionados a pesquisa;

2. Retirar 0 consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo; _
3. Ndc ser identificado e ser mantido o carater confidencial das informacdes

relacionadas & privacidade.

4. Receber uma via deste termo de consentimento livre e esclarecido.

5. procurar esclarecimentos com a Dra Helena Akemi Wada Watanabe no telefone
3061-7754 e-mail hwatanab@usp.br ou junto ao Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo, sito a Av. Dr. Arnaldo,
715, Cerqueira César — CEP 01246-904, Séo Paulo, SP — Telefone: (11) 3061-7779
— e-mail: coep@fsp.usp.br, em caso de duvidas ou notificacdo de acontecimentos
néo previstos.

Declaro que concordo em participar desse estudo e que me foi dada a

oportunidade de ler este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e esclarecer as

minhas duvidas.
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Sao Paulo, |© de rVewere ge 27
. i 1 R e
Assinatura: _il_f' _ f-'a.m’yk

Declaramos, Camila Tiemi Kuribayashi e Sarah Naomy Lins, que fornecemaos
todas as informacdes referentes ao projeto ao participante.

Nome: FI':%"-.’;) Massaxi T2 J’

Comita Tiamt Yurtooyosn

Data: 07 / 11/ 2018.

/ /
.-/ f

ra

Helena Akemi Wada Watanabe
Pesquisadora responsavel

Fone (11) 3061-7754
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Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Saude Publica
Av. Dr. Arnaldo, 715 — CEP 01246-904 - Sao Paulo - Brasil

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: A cultura alimentar de repatriados: o caso de descendentes de
japoneses

Pesquisadores Responsaveis: Helena Akemi Wada \Watanabe, Camila Tiemi
Kuribayashi e Sarah Naomy Lins

Este projeto tem o objetivo de conhecer e analisar a influéncia da permanéncia
no Japéo sobre os habitos alimentares de intercambistas e dekasseguis (pessoas que
saem se seu pais de origem para trabalhar temporariamente em outro pais).
Conhecendo os habitos alimentares dos sujeitos da pesquisa antes da viagem ao
Japéo, identificando as mudancas dos habitos alimentares ao viver por um periodo
neste pais e analisando as mudancas nos habitos alimentares apés o retorno ao
Brasil.

Para tanto realizaremos entrevistas a descendentes de japoneses, maiores de
idade que foram a trabalho ou a estudo para o Japéo e |a permaneceram por pelo
menos durante um ano e retornaram ha no maximo 4 anos. Estas entrevistas seréo
gravadas e posteriormente transcritas e analisadas. Sua identidade sera preservada,
bem como sua privacidade. Sua participacéo voluntaria ndo implicara em qualquer
dnus financeiro. O(A) Sr(a) podera desistir de participar da pesquisa a qualquer tempo e essa

desisténcia ndo tera qualquer implicacéo.

Durante a entrevista pode ser gue o(a)senhor(a) sinta algum desconforto pela
duracdo da entrevista. Casoisto ocorra, interromperemos a entrevista e remarcaremos uma

nova data.

Apbs ler e receber explicacdes sobre a pesquisa, e ter meus direitos de:

1. Receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos,
riscos, beneficios e outros relacionados a pesquisa;

2. Retirar 0 consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo; _
3. Ndc ser identificado e ser mantido o carater confidencial das informacdes

relacionadas & privacidade.

4. Receber uma via deste termo de consentimento livre e esclarecido.

5. procurar esclarecimentos com a Dra Helena Akemi Wada Watanabe no telefone
3061-7754 e-mail hwatanab@usp.br ou junto ao Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo, sito a Av. Dr. Arnaldo,
715, Cerqueira César — CEP 01246-904, Séo Paulo, SP — Telefone: (11) 3061-7779
— e-mail: coep@fsp.usp.br, em caso de duvidas ou notificacdo de acontecimentos
néo previstos.

Declaro que concordo em participar desse estudo e que me foi dada a

oportunidade de ler este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e esclarecer as

minhas duvidas.
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S#o Paulo, Sl ge NNt de 201§
Nome: Copine Naomi  IynuSodD

Assinatura: Gﬂu?-ubi Méuﬁmt ~.I,’VJ'K{"4{}5' )

Declaramos, Camila Tiemi Kuribayashi e Sarah Naomy Lins, que fornecemos
todas as informacdes referentes ao projeto aoc participante.

Comita Tizen VY1 00yash

Data: 07 / 11/ 2018.

/
/

Helena Akemi Wada Watanabe
Pesquisadora responsavel

Fone (11) 3061-7754
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